Co si zabalit na tabor?

Dokumenty, které musite mit sebou:

© né vami v den nastupu!
o A pokud jste nam jesté nedodali vytiSténou a podepsanou prihlaSku na
tabor pak i tu.

Telefonni kontakty:
Hlavni vedouci - Marek Mitrenga: 725 063 694 (02)

Zdravotnik - Michaela Mitrenga: 604 772 293 (T-Mobile)

Sebou:

1.) Jelikoz béhem tabora se budeme prfesouvat na rizna mista, prosim zabalte
détem maly batlzek, ve kterém si budou nosit piti a drobnosti.

2.) Velky kufr — vSe ostatni zabalte détem nejlépe do cestovniho kufru, ktery budou
mit ulozeny pod posteli na difevéném rostu (déti budou mit pfehled, co kde maji) .

Déti by mély mit kromé obvyklych véci (dbej i véci balily déti samy tak
aby védély, co maji sebou!) nasledujici:

o e8us (nerezova, hlinikova miska, plastova apod.) s poutkem na
zavéseni

utérku na eSus

IZici taktéz poutko na zavéseni

plastovy (nerezovy nebo termo) hrniCek rovnéz s poutkem na zavéseni
a vSe podepsané nesmyvatelnym fixem

baterku (Celovku nejlépe)

Satek

plasténku (poncho)

lahev na vodu (1 — 1,51, I1ze i pet lahev)

hygienické potfeby

spodni pradlo

spacak (doporucujeme teplejsi, pokud nemate teplejsi — tak jim pfibalte
deku)

karimatku

ruénik

plavky

o O O O O O O



o oblec€eni do lesa, které Ize zaSpinit popfipadé roztrhnout (nejlépe
maskace)

tenisky, sandaly; pohorky, gumaky (nebo jiné nepromokavé boty)
teplé obleceni na vecer (mikinu, letni bundu, svetr)

kSiltovku, slunecni bryle

kratké kalhoty

tricka s kratkym i dlouhym rukavem

opalovaci krém

psaci potreby, zapisnicek

Bibli (pokud dité ma)

kapesniky

obleceni na spani

ponozky

repelent proti komaram.

Pokud va$e dité mélo (ma) problém s no¢nim pomocovanim — prosim,
pribalte jim (nebo pfedejte zdravotnikovi) jednorazové plenky — je lepSi
vyhodit mokrou plenku nez pak prat a susit mokry spacak a obleCeni.
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Zadame vas, aby déti mély véci oznacené, Casto déti nejsou schopny identifikovat
své veci!

Léky: zabalené zvlast + popis davkovani — predat je na srazu zdravotnikovi,
nezapomente na Iékarsky posudek a na prohlaseni o bezinfekénosti (nutno podepsat
v den nastupu)

Co nebrat: prosime, nedavejte détem jidlo, kieré se mulze rychle zkazit (pouze
svacinu na cestu) — déti budou mit 5x denné jidlo! Nedavejte détem mobily —
budou je rusit (déti se vénuji hram na mobilu, videim apod. misto aby travily ¢as s
kamarady) a hrozi ztrata — v zadném pfipadé nejsme schopni vzniklou Skodu
uhradit. K dispozici bude mobil od vedouciho pro pfipady nahle potfeby. Rovnéz
détem nedavejte pfilis velky obnos penéz (hrozi ztrata, ale i odcizeni).

Navstévy: Navstévy rodiCu vSeobecné nedoporucujeme. V pfipadé potieby Ize se
domluvit.

Buh Vam Zehnej!
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